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Jak se vyspat z bujarého silvestrovského hodovani?

Konec roku 2015 se neuprosné blizi a s nim také silvestrovské oslavy a vitani
nového roku. Tradi€ni soucasti novoroc¢nich vecirkli je pripitek sklenkou
dobrého sektu, ktery se vSak mnohdy muize lehce zvrtnout. Jak vyzrat na ranni
kocovinu a jak si po silvestrovskych oslavach co nejlépe odpocinout? Prectéte
si nase silvestrovské sedmero kvalithiho spanku a dozvite se jak na to!

Doplnujte vitaminy

Béhem popijeni alkoholickych napojl je nas organismus ochuzovan o potfebné
vitaminy. Diky tomuto se pak druhy den po probuzeni necitime Uplné ve své kuzi.
Pravé proto je vhodné pfed samotnou konzumaci alkoholu a také tésné pred
spankem doplnit vitaminy C a B, které organismu dodaji potfebnou hladinu
prospésnych latek.

Pijte vodu

Alkohol vyrazné pfispiva rovnéz k dehydrataci organismu, proto byste v prubéhu
silvestrovskych oslav neméli zapominat také na nealkoholické napoje. Pred
samotnym spankem pak vypijte sklenici vody, nejlépe mineralni, ktera doplni alespon
Cast tekutin a mineralnich latek, jez jste béhem dlouhé noci ztratili.

Kvalitni spanek

Po probdélé noci je nejlepSim Iékem poradny spanek, ktery pomuze zregenerovat
silvestrovskymi oslavami znavené buriky. Nechte své télo odpocCinout a dopfejte si
dlouhy spanek v pohodiné posteli, mékkém povle€eni a daleko od jakéhokoli ruchu.

Cerstvy vzduch

Aby byl vas spanek dostate¢né kvalitni a citili jste se co nejlépe, tak pfed spanim
mistnost poradné vyvétrejte. Cerstvy vzduch dokaze divy.

Zamaskujte se!

Masky na spani vam pomohou usnhout v pfipadé, ze jdete spat az za svétla.
Dokonale vam zakryji ofi a vy se mulzete neruSené oddavat zaslouzenému
odpoc€inku. Velmi vhodné jsou napfiklad masky na spani od spoleCnosti Sleep
Centrum obsahuijici Sest vrstev, jez dokonale brani proniknuti svétla.
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Cool pack pro dokonaly vzhled

Malokdo se asi rano po vecirku citi atraktivné, a proto hledame zpulsoby, jak byt co
nejdfive zase fit a vypadat skvéle. Jednim z feSeni muze byt chladiva gelova ¢ast
spaci masky Sleep centrum, ktera necha odpocinout vasim o€im, pomuZze eliminovat
nezadouci kruhy pod ofima a vy budete vypadat, jako byste ani na Zadné
silvestrovské oslavé nebyli.

Po probuzeni

Po kvalitnim spanku si pak uz jen dejte osvézujici sprchu a poctivy hovézi vyvar, at
novy rok zac¢nete svézi, odpocati a plni energie.

- KONEC -
O spolecnosti Sleep Centrum

Spole¢nost Sleep Centrum poskytuje kompletni sortiment vyrobk( pro zajisténi zdravého
spani a kvalitniho odpocinku. Specializuje se na prodej matraci, posteli, lamelovych rosta
a doplikd do loznice od provéfenych evropskych i tuzemskych vyrobct — Hilding, Tempur,
Ahorn, BMB, Daydream. Sleep Centrum je vyhradnim dovozcem matraci italské znacky
FlexyFlex na Cesky trh. Ve svém portfoliu nabizi také privatni znacku matraci Sleep
Centrum. Vice informaci naleznete na strance http://www.sleepcentrum.cz/.

Kontakt pro média:

Nikol Cerna, Weber Shandwick, +420 724 724 293, ncerna@webershandwick.cz
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